Zielgruppe

Wissen Sie nicht, wie Sie mit
der abhangigen Person um-
gehen sollen und flhlen sich
hilflos?

Ubernehmen Sie viel Verant-
wortung und vergessen da-
bei Ihre eigenen Bedurfnis-
se?

Fihlen Sie sich schuldig,
schamen sich fir die Abhan-
gigkeit?

Leiden Sie unter den Aus-
wirkungen der Abhangig-
keit? Sind Sie deshalb viel-
leicht schon selbst erkrankt?

Das Angebot wendet sich an
alle, die mit einem Menschen

mit Suchtproblematik verwandt

oder befreundet sind. Dabei

kann es z.B. um Alkohol, ille-
gale Drogen oder Medikamente
sowie um Verhaltensslichte wie
Essstorungen, Spielsucht oder

Computersucht
gehen.

Norderstedt¢ e V.

esprachsgruppe
fur
Angehorige

von Menschen mit
Suchtproblemen

Jeden 1.und 3. ~
Dienstag im Monat "
16:00—17:30



Anmeldung

Bitte melden Sie sich vor dem
Gruppentermin per Telefon oder
Mail an.

Einzelgesprache kénnen zusatz-
lich zum Gruppenangebot
vereinbart werden.

Kontakt

Sozialwerk Norderstedt e.\V.
Suchtberatung

Ochsenzoller Str. 85
Eingang: Hermann-Lons-Weg 9
22848 Norderstedt

Telefon
040/523 71 60

In Kooperation mit der
ATS Norderstedt

Inhalte

o Austausch mit anderen
Angehdrigen

. Entlastung von Ihren Prob-
lemen mit der Abhangigkeit

. Informationen Uber den
Verlauf von Abhangigkeits-
erkrankungen

« Unterstutzung im Umgang
mit der abhangigen Person

. Erarbeitung eigener Hand-
lungsmoglichkeiten

Die Gruppe wird durch eine
erfahrene und qualifizierte
Mitarbeiterin der Suchtberatung
angeleitet.

Flr Kinder und Jugendliche gibt
es spezielle Gruppenangebote.
Bitte erfragen!



